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Smoothie Rower

Gesunde Smoothies selbst zubereiten

Der Smoothie Rower kombiniert Bewegung, gesunde Ernahrung und Spafd zu
einem einzigartigen Erlebnis. In nur 5 Minuten pro Person wird die richtige
Rudertechnik erlernt und die Ganzkorper-Effektivitat dieses Sports erfahren.

Zur Belohnung fir die kérperliche Anstrengung gibt es einen kostlichen, gesunden
Smoothie - Genuss und Fitness perfekt vereint!

Eigenschaften: Beispiel-Inhalte:
v’ ganztagig v"  Rezeptideen: Rezepte zum Nachmachen fiir
v' Gruppenaktivitat Zuhause
v" Gesundheit-Aktionen | v"  Gesunde Inhaltsstoffe: Saisonales Obst,
Motivationsmodule & Teambuilding Gemuse und Gewdirze
v’ Prasenz v"  Bewegung: Herz-Kreislauf-Aktivierung auf
v" Motivation | dem Rudergerat
Bewegung | v"  Genuss: Kostproben ,to go"
Bewusste Erndhrung v’ Beratung: Allgemeine

Ernahrungsempfehlungen
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Smoothie Rower

Ablauf:

Vorbereitung und Beratung

o Bedarfsermittlung: Kontaktieren Sie uns, um lhre individuellen Wiinsche und Rezepte fiir
das Smoothie Rower zu besprechen. Wir klaren, wie viele Personen teilnehmen und an
welchem Datum die Gesundheitsaktion stattfinden sollen.

e Modulauswahl: Basierend auf Ihren Vorgaben informieren wir Sie (iber die verschiedenen
Moglichkeiten des Smoothie Rowers, einschliefdlich der verfiigbaren saisonalen Obst- und
Gemiisesorten sowie Rezeptideen. Unser Fachpersonal berat Sie, um das beste Erlebnis fir

Ihre Veranstaltung zu gestalten.

Organisation und Durchfihrung

e Voraussetzungen:

5 min pro Person | flieRend Wasser | 4x4 m Flache | Stromanschluss optional

o Aufbau: Unser BGM-Team bereitet alles fiir die Umsetzung des Smoothie Rowers vor und
sorgt fur die notwendige technische Ausstattung sowie die erforderlichen Zutaten.

e Durchfihrung: Am Veranstaltungstag betreut unser Fachpersonal den Smoothie Rower. Sie
stehen bereit, um die Teilnehmenden durch den Prozess der Smoothie-Zubereitung zu
fihren, Fragen zu beantworten und wertvolle Ernahrungstipps zu geben.

e Optional: Begriifdung durch die Geschaftsfiihrung oder eine verantwortliche Person, um die

Bedeutung der Mafdnahme hervorzuheben.

Auswertung und Nachbereitung

o Feedback einholen: Nach dem Event haben Sie die Moglichkeit, uns Ihr Feedback zu geben.
Wir moéchten erfahren, wie der Smoothie Rower bei lhren Mitarbeitenden angekommen ist

und welche Aspekte besonders gut oder verbesserungswurdig waren.
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