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Vortrage / Webinare:
Glucksforschung

Vortrage / Webinare

In unserem Vortrag / Webinar zur Gliicksforschung erfahren Sie, warum das
Streben nach Glick von zentraler Bedeutung fiir unser Leben ist. Gliick beeinflusst
nicht nur unser Wohlbefinden, sondern auch unsere Gesundheit und
Leistungsfahigkeit.

Wir zeigen lhnen, wie Sie Gluck in lhren Alltag integrieren kdnnen, um Stress
abzubauen und Ihre Resilienz zu stérken. Erleben Sie praktische Ubungen und
wertvolle Erkenntnisse, um Ihr personliches Glucksniveau zu steigern und ein
erfullteres Leben zu fliihren. Buchen Sie unseren Gesundheitstag und erfahren Sie
mehr!
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Themen:

In diesem Seminar geht es um Gliick:

Wie Gluck funktioniert

Wie kénnen wir mehr Glick ins unseren Alltag bringen?
Drei-Stufen-Leiter des Gliicks

Einfache und alltagstaugliche Ubungen

Akzeptanz und Achtsamkeit fiir mehr Glick

Dinge loslassen, Motivation und Energie freisetzen
Glick in der Konsum- und Leistungsgesellschaft finden

Eigene Ziele erkennen und visualisieren
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Durchgefiihrt von qualifiziertem Personal.


mailto:info@company-move.de
http://www.company-move.de/

