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HERAUSFORDERUNGEN

FACHKRAFTEMANGEL

>> 58 Mio. Arbeitskrafte fehlen ab 2030

KRANKENSTAND

>> jahrlich 13,6 Krankheitstage pro Mitarbeiter

KOSTEN

>> ca. 300 € pro Krankheitstag

RISIKOFAKTOREN

>> Stress, Fehlbelastungen, Arbeitsunfalle

WORK-LIFE-BALANCE

>> \/ereinbarkeit von Familie und Beruf

Quelle: iga-report
Institut fir Arbeit und Gesundheit der DGUV

Mit COMPANY MOVE zum Erfolg!

Werden Sie als Arbeitgeber noch attraktiver, indem Sie die Gesundheit
lhrer Mitarbeiter fordern. Mit zufriedenen und gesunden Mitarbeitern

steigt die Produktivitat und der Krankenstand sowie Ausfallkosten kénnen
nachhaltig gesenkt werden. Von den positiven Effekten der betrieblichen
Gesundheitsforderung profitiert das gesamte Unternehmen.

WIR ARBEITEN LIZENSIERT MIT ALLEN KRANKENKASSEN.



--------

IMOTIVIEREN

¥ BIRGANISIEREN
I ERBESSERN
I3 VALUIEREN



. BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

\\*WIR BEWEGEN IHR UNTERNEHMEN
REGIONAL UND BUNDESWEIT

Unsere Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Ernahrungs-
wissenschaftler und Psychologen bieten Ihnen mafdgeschneiderte
Konzepte mit zertifizierten Mafdnahmen, rund um die Themen
Pravention, Gesundheit und betriebliche Gesundheitsforderung

- von der Einzelmafdnahme bis zur Gesamtlésung.



GESUNDHEITSTAGE

... sind die perfekte Kombination aus Gesundheitsmafnahmen fiir Ihre Mitarbeiter.

Gern organisieren wir lhren individuellen Gesundheitstag.

BASIC GESUNDHEIT+ PREMIUM

2x -ﬂf‘@

z. B. Bodyscan
Balance Check

Tx é\ﬁ/

z. B. Aktive Pause

1x %‘3

z. B. Stress Coaching

1x @

z. B. Smoothie Bike

Tx -N‘Q Tx w‘@

z. B. Easytorque z. B. Cardioscan

," 1x é\ﬁ/

z. B. Riickenkurs

)

1x 232

z. B. Ernahrung

Preis: ab 490 € Preis: ab 1.390 € Preis: ab 2.290 €

Beispielpakete fir 4h | Individuelles Angebot moglich.

CM-COACH

... ist Ihr Inhouse-Gesundheitsexperte, der Mafdnahmen fir lhr Unternehmen
regelmafig und langfristig initiiert bzw. durchfihrt.

ab 5 h/Monat

ab 10 h/Monat

e &K

ab 20 h/Monat

W &¥

5 @

Preis: 69 €/h

e @

Preis: 79 €/h

Preis: 89 €/h

Individuelles Angebot moglich.

- Anderungen und Irrtimer vorbehalten.









@ ANALYSIEREN

Messungen & Checkups




HRV SCAN® Stresstest
® 15 Minuten
Erfassung des Stresslevels

LAUFANALYSE mittels Laufband
@ 15 Minuten

LUNGENFUNKTIONSTEST
® 10 Minuten
Untersuchung der Funktion von Lunge & Atemwegen

MEDIMOUSE® Wirbelsaulenvermessung

® 15 Minuten
Analyse von Haltung & Beweglichkeit

BEWEGLICHKEITSTEST
® 10 Minuten
Messung der Wirbelsaulen- & Gelenksbeweglichkeit

STOFFWECHSELANALYSE
@® 15 Minuten
Bestimmung des individuellen Stoffwechseltyps

VITALSCREENING
® 10 Minuten
Blutdruck, Puls, Blutzucker & Sauerstoffsattigung




&Y BEWEGEN

Aktivitaten & Ausgleich







= COACHEN

Workshops & Vortrage

ACHTSAMKEIT z. B. ,Gesunder Umgang mit Stress und Belastung."

@® 30 - 90 Minuten
Wie Achtsamkeit hilft, die Gesundheit zu schitzen und wie man mittels
einfachen Ubungen Achtsamkeit erlernen kann.

BEWEGUNOG z. B. ,Bewegungsmangel adé!"

@® 30 - 90 Minuten
Sensibilisierung zum Thema Bewegung und wie diese in den Alltag
integriert werden kann.

ENTSPANNUNG z. B. ,Wieder im Stress?!"

@®© 30 - 90 Minuten
Theoretische Grundlagen und praktische Moglichkeiten zur
Stressregulation.

ERNAHRUNG z. B. ,Gesundes Fast Food"

@® 30 - 90 Minuten
Grundlagenvermittlung und Einblicke in das vielseitige und spannende
Feld der Ernahrungswissenschaft.

A

ERNAHRUNGSBERATUNG

Individuelle Einzelberatung fiir eine bewusste und gesunde Ernahrung.

A — .
MANAGEMENT z. B. ,Die gesundheitsbewusste Fithrungskraft"

@O individuell
Rahmenbedingungen zur Sicherstellung einer optimalen
Work-Life-Balance.

RUCKEN z. B. ,Riickenschmerzen! Warum ich?!"

@®© 30 - 90 Minuten
Griinde fur die Entstehung von Riickenbeschwerden sowie praktische
Tipps in Form von Dehn- und Ausgleichsiibungen zur Entspannung.




FAST
,Richtig essen —




@ DURCHSTARTEN

Specials & Highlights




TWALL® 64 - Reaktionswand
Training flr Reaktionsfahigkeit, Schnelligkeit
und Fitness.

VIRTUAL REALITY
Mit VR Brille und Kérpereinsatz neue
Dimensionen erfahren.

OUTDOOR ANGEBOTE

ADVENTURE WALK
Abwechslungsreiche Wanderungen durch
faszinierende Landschaften.

TEAMBILDENDE MARNAHMEN
Organisation von Events mit interessanten
Herausforderungen, die miteinander verbinden.

GESUNDHEITSMOBIL
Umsetzung von Gesundheitsmafdnahmen, mobil
und unabhangig von raumlichen Gegebenheiten.

FITNESSANGEBOTE

PARTNERSTUDIOS
Nutzung aller Sportstudios mit Angeboten aus
Fitness, Kursen und Wellness/Sauna.




Buro: Berlin | Diisseldorf | Minchen | Dresden | Minster

DEUTSCHLANDWEIT FUR SIE IM EINSATZ

E-Mail: info@company-move.de

CM200303





